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Nachhaltigkeitsinspiration

Was und Warum?

Bei dieser Methode handelt es sich im Kern um Brainstorming mit vorgegebenen 
Einschränkungen. Diese Vorgaben zwingen uns dazu, die Brainstorming-Frage 
aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten und unter bestimmten 
Einschränkungen zu beantworten. 

Diese Vorgaben sollen uns dazu bringen, in besonderem Maße einen (oder 
mehrere) Nachhaltigkeitsaspekt(e) zu berücksichtigen. Im besten Fall inspiriert 
uns das, daher der Name dieser Methode. Hier schon mal ein Beispiel: Wie würde 
die Lösung aussehen, die keinen Müll verursacht?

Wie?

Die Grundvoraussetzungen gleichen denen des klassischen Brainstormings. Alle
für das Brainstorming nötigen Materialien (z.B. Haftklebezettel, Papierbögen,
Stifte) sowie eine entsprechende Umgebung sind dafür vorbereitet. Nur kommen 
bei dieser Methode noch die Karten mit Nachhaltigkeitsinspirationen hinzu. 

Entweder ziehen die Teilnehmenden  selbst die Karten von einem Stapel auf dem 
Tisch oder ein/e Moderator*in wählt bestimmte Einschränkungen aus und liest
diese dem Team vor.
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