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Nudging kennenlernen - ein Konzept, um das Verhalten an deiner

Schule zu verandern

Unterrichtsidee

Die Schiuler und Schilerinnen bauen eine Intervention an ihrer Schule, mit dem Ziel das Verhalten anderer Personen zu
beeinflussen und ihre Schule zu einem umweltfreundlichen und gesundheitsfordernden Ort zu machen.

Lernziele

Deine Schiiler und Schilerinnen...

.. verstehen das Konzept von Nudging, um Verhaltensanderungen anzustof3en

.. lernen die digitalen Werkzeuge Calliope mini und senseBox kennen

.. entwickeln und testen eigene Ideen, um das Verhalten anderer Personen zu beeinflussen
.. teilen und reflektieren die wichtigsten Erkenntnisse ihrer Intervention
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SenseYour School
Nudging kennenlernen - ein Konzept, um das Verhalten an deiner
Schule zu verandern

Ablaufplan

Dauer

45 -
90 Min

90 Min

90 -
135 Min

Thema / Inhalt

“Nuding” als Konzept
kennenlernen

Orte mit Potenzial
fur
Verhaltensanderung
identifizieren

Calliope mini und
senseBox
kennenlernen

Lernziele

% Frage diskutieren: Warum ist es
sinnvoll darlber nachzudenken,
wie Menschen ihr Verhalten
andern konnen

# Reflektion zu was das Verhalten
von Menschen beeinflusst

# Bereiche auswahlen, in denen
Verhaltensanderung von
Mitschiler*innen, Lehrkraften,
Schulleitung die Lebensqualitdt an
der Schule verbessern wiirden

# Funktionsweise des Calliope
mini und senseBox kennenlernen
# Programmiersprachen werden
eingeflhrt

# Verstandnis fur Sensoren wird
erlangt

6 Einheiten

Umsetzung

# gemeinsam Videos von konkreten
Beispielen flr Nudging anschauen
mit anschliefender Diskussion “Wo
werde ich genugt?”, “Wann wirde
ich gerne andere Leute nudgen?”

# in Kleingruppen mit
Schulort-Steckbrief in der Schule
nach Orten suchen, an denen eine
Verhaltensanderung von Personen
winschenwert waren

# Steckbriefe im Klassenzimmer
sammeln und besprechen

# Expert*innen Gruppen zu einem
Sensor bilden

% Einfuhrung Calliope mini und
Messfunktionen

# Einfuhrung senseBox und
Messfunktionen
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Materialien

# Video Uber Nudging in der
U-Bahn: Piano stairs

# Video Uber world’s deepest Bin
# Artikel Uber
Lebensmittel-Nudging

# Arbeitsvorlage
“Schulort-Steckbrief”

# Arbeitsvorlagen
“Interview-Dokumentation” &
“Interview-Tipps”

# Arbeitsvorlage “Sensor- und
Output-Steckbrief”

# Losungsblatt zu den
Sensor/Output-Steckbriefen

# Lernkarten “Calliope mini”
# Lernkarten “senseBox”

% Laptop, Calliope mini (ggf.
Grove Sensoren) & senseBox
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SenseYour School

Nudging kennenlernen - ein Konzept, um das Verhalten an deiner

Schule zu verandern

6 Einheiten
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Ablaufplan
Dauer Thema / Inhalt
90 Min  Ideenfindung flir die

Intervention

90 Min Intervention bauen

90 Min Erfahrungsaustausch

& Prasentation

Lernziele

% Ideen flr mogliche
Interventionen entwicklen

% gegenseitig Feedback geben

% unterschiedliche Brainstorming
Techniken kennen lernen

# Intervention bauen, die es fur
Mitmenschen leichter / witziger
macht, sich umweltfreundlich bzw.
gesundheitsfordernd zu verhalten
# Intervention im Schulumfeld
testen

% (Iber Exrfahrungen mit den
digitalen Werkzeugen und der
Entwicklung der Intervention
gemeinsam reflektieren

# Ergebnisse in der Klasse
prasentieren

Umsetzung

# Kreativtechniken ausprobieren &
Ideen flr Intervention sammeln

# Ideenskizze ausfillen und
Feedback von anderen Gruppen
erhalten

# Intervention basierend auf
Ideenskizze bauen

# Intervention an dem daflr
vorgesehenen Ort in der Schule
aufbauen und die Reaktion der
Leute dokumentieren

% 7. B. Plakatgestaltung Uber ihre
Intervention mit Antworten zu den
Fragen: Welches Verhalten soll sie
andern? Welche Sensoren/Aktoren
werden genutzt? Welche
Beobachtungen wurden gemacht?
% jede Kleingruppe prasentiert
ihre Intervention vor Ort
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Materialien

# Methodenvorschlage
Brainstorming

# Arbeitsvorlage “Ideenskizze”
& “Feedback Raster”
#Inspirationskarten

# Lernkarten “Calliope mini” &
“senseBox”

# Video-Tutorials flr Calliope
mini und senseBox

# Laptop, senseBox, Calliope
mini (ggf. externe Grove
Sensoren z.B. Ultraschall)

# Bastelmaterialien

# Flippchart-Papier & Stifte

# Video-Tutorial fur Reflektions-
methoden (ab April 2020)
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